Sigurni i jednaki
U slucaju poplava, zemljotresa
ili pozara

Elementarne nepogode mogu se desiti bilo kada i
bilo gdje. Neke se dogadaju bez upozorenja, dok
se neke mogu predvidjeti.

Vazno je da su ljudi sa oslabljienim sluhom, potpuno
gluvi ili gluvonijemi, kao i Clanovi njihove porodice i
asistenti, pripremljeni na date nepogode.



STA UCINITI PRIJE ELEMENTARNIH NEPOGODA

7 €3

Da biste se sto bolje pripremili, prati i prepoznaj
sliedece :

- da i zivite u podruc€ju pogodnom za poplave,
zemljotrese ili pozare;

- instrukcije o fome kako reagovati i kako se pri-
premiti u sluCaju elementarnih nepogoda;

- moguce nacine da kontaktirate broj 112.

U slu€aju velikih katastrofa, moguce je da :

- pomoc hitnih sluzbi ne bude odmah dostupna;
- struja, gas i voda ne budu u funkciji;

- kanalizacija i sistemi za grijanje budu osteceni;
- telekomunikacioni sistemi ne budu u funkciji;

- prilazi prodavnicama, apotekama, bolnicama,
doktorima i slic¢no, ne budu prohodni.

Razmotrite koje probleme mozete imati u sluCao-
ju katastrofe.



Napravite drustvenu mrezu ljudi koji vam mogu
pomoci. To moze biti vasa rodbina, prija-
telji, komsije ili kolege. Dogovorite kako vam
oni mogu biti od pomocdci prije i nakon ele-
mentarnin nepogoda i katastrofa. Imajte na
umu da ovi ljudi mozda nece uvijek biti slo-
bodni, ili vas nece uviek moci  kontaktirati.

Kada spavate, uvijek drzite slusni aparat na
isftom mijestu (npr. pored vaseg kreveta).

Spremite olovku i papir, ili kartice sa vec pripre-
mljenim tekstom za komunikaciju (u slucaju da
komunicirate znakovnim jezikom, ili ne Cujete, |
slicno).



Nastojte da ste vii vas dom sigurni i bezbjedni.

Za zastitu od zemljotresa:

- pricvrstite namjestaj za zid il neku
drugu vrstu potpore ili oslonca;

- stavite velike i teSke predmete na
nize police;

- potrudite se da ne drzite slike sa
teSkim okvirom ili ogledala iznad
kreveta, prostora za sjedjenje ili na
slicnim mjestima.

Za zastitu od poplava:

- U prostorijama koje su podlozne

poplavama, podignite namjestajiostalu opremu
sa poda;

- podoviizidovi tfrebalo bi da budu od materijo-
la lakog za Cis¢enje i susenje;

- uvjerite se da su slivnici za kiSu oko kuce pro-
hodni.



Za zastitu od pozara:

- drzite okolinu vase kuce Cistom;
- uklonite suvu travu, kao i grane drveca;

- drzite zapaljive materijale na sigurnom mijestu.

Ukoliko sve to ne mozete sami da uradite za-
trazite pomocC porodice, prijatelja ili komsija.
Lastitne mjere kao Sto su evakuacija, primanje
pomoci u raznim objekfima, HBRN zastita i ostale

mjere mogu biti na snazi radi zastite stanovnistva.

U slucaju evakuacije:

- pratite instrukcije nadleznih sluzbi;

- zatrazite pomod;

- imajte sa sobom osnovne stvari koje ste pri-
premili za hithe sluCajeve.

Uzmite u obzir svoje potrebe, kao i potrebe
vase porodice. Prilikom dolaska, registracija je
sprovedena i pomoc je obezbijedena onima
kojima je najpotrebnija.

Kazite osoblju koja vrsta pomoci vam je potre-
bna i koja su vasa ogranicenja. Obavijestite svo-
je najblize o tome gdje se nalazite.



STA URADITI TOKOM ELEMENTARNIH NEPOGODA

Zemljotres

Trazite zaklon ispod tvrdih stolova, u okvirima
vrata, ispod nosec¢ih stubova. Cuénite, spustite
glavu kod koljena, i zastitite je svojim laktovima,
zastitite potiljak svojim Sakama (fetus polozqj).

Ako se nalazite napolju pokusajte da se skloni-
te na sigurno mjesto. Ukoliko ne mozete da se
sklonite od zgrada, pokusajte da pronadete of-
vorena vrata i na taj nacin se spasite od objeka-
ta koji se urusavaju.

Ukoliko ste zatrpani nakon zemljotresa, pokusaj-
te ostati mirni. Ukoliko ima prasine, prekrijte svoja
usta i nos bilo kojom vrstom zastite (marama, dio
odjece, i slicno).

Pokusajte da udarite u neki predmet kako biste
spasiocima dali znak gdje se nalazite, da bi vas
lakse locirali.



Poplava

Kada se nalazite u popla-
vlienom objektu, pokusajte
da predete na vise spra-
tove.

Kada se nalazite na otvore-
nom, pomjerite se do mje-
sta do kojeg ne moze stici
voda.

Ne prelazite preko bilo koje
vrste vode, iako vam je du-
bina samo do koljena.
Postujte blokade putevai
podvoznjaka. Ne vozite po
poplavljenim putevima.

Pozar

Pomjerite lako zapaljive predmete sto dalje
od svog mijesta stanovanja. Ukoliko je dim u
vazduhu, zatvorite vrata i prozore, ugasite venti-
laciju i klimu.



STA RADITI NAKON ELEMENTARNIH NEPOGODA

Zemljotres

Sagledajte stanje kao i Stetu na objektu. Ukoliko
je ostecen, ne ulazite. Ukoliko nema elekiricne
energije, koristite baterijsku lampu kao izvor svje-
tlosti. Ne palite Sibice ili upaljac.

Ukoliko je pijaca voda zagadena, pratite instruk-
cije za prokuvavanje vode, ili koristite flasiranu
vodu.

Zatrazite pomoc profesionalca pri  provjeri
vodovoda, kanalizacije, gasa i struje.

Poplava

Poplava moze ostetiti gradevine, podrume,

ostave, donje spratove gradevine. Nastojte da
pomjerite hamjestaj i opremu koji se nalaze u



vasem domu.

Pokusajte ispumpati vodu iz poplavljenin pro-
storija, i sklonite rusevine i poplavljenu opremu.
Ocistite i dezinfikujte prostorije pogodene popla-
vom, i nakon toga ih osusite.

Predmete koji ne mogu bifi ocis¢eni bacite.
Takode, hranu koja je bila u kontaktu s poplvom
bacite.

Pozar

Pratite instrukcije nadleznih organa o povratku
svom domu.

Provjetrite svoju zgradu kad u vazduhu nema
dima, kao ni mirisa dima.



KAKO PRICI OSOBAMA SA OSLABLJENIM
SLUHOM ILI GLUVIMA

Gluvi i osobe sa oslablienim sluhom komunicira-
Ju na vise nacina :

- putem slusnog aparata;

- znakovnim jezikom;

- Citanjem sa usana;

- pisanjem na papiru ili telefonu.

Kada komunicirate sa ljudima iz ove ciljine grupe,
postujte njihove nedostatke i etiCke principe.

Pokusajte dobiti njihovu paznju tako Sto Cete
statiispred njih i mahanjem rukom u njihovom vi-
dokrugu pokusati stupiti u kontakt i predstaviti se.
Pokusajte otkriti kako osoba komunicira.
Opisite im situaciju ili frenutnu nepogodu. Pitajte
ukoliko im je potrebna pomoc.
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Pokusajte umaniiti buku i osvijetlite sobu. U sluca-
ju nestanka elektricne energije, baterijska lampa
moze biti od pomocdi. Vazno je da osoba dobro
vidi drugu osobu sa kojom razgovara, najvise
zbog lica i usana.

Pricajte razgovjetno, polako i sto kracim receni-
cama. Ukoliko vas osoba sa kojom razgovarate
ne razumije, pokusajte ponovitiistu reCenicu ili je
recite na neki drugi nacin.

Dosta mozete komunicirati pokazivanjem prsti-
ma, klimanjem glavom i slicho. Takode mozete
koristiti svoj telefon ili papir da napisete sto ste
im htjeli reci.

Ukoliko vam prevodilac znakovnog jezika po-
maze u komunikaciji sa tom osobom, gledajte
direktno u osobu umijesto u prevodioca, jer cete
tako najbolje znati kako se osoba osjeca.

Ukoliko u rusevinama spasioci ugledaju osobu
koja se ne odaziva na bilo koju vrstu kontakta,
treba uzeti u obzir da osoba ima problema sa
sluhom ili je potpuno gluva.



Tlé 112 Poziv za hitne slu&ajeve 112

U EU drzavama, kao i u Crnoj Gori, broj 112 je
uvijek dostupan i besplatan. Ukoliko vam je po-
trebna pomoc hitnih sluzbi, mozete pozvati broj
112, koji ¢e vas spaijiti sa operaterom. Operateru
recite nesto od sliedeceg:

- ko zove;

- Sta se dogodilo;

- gdje se dogodilo;

- kada se dogodilo;

- koliko je ljudi povrijedeno;

- koje su vrste povreda;

- kakvo je stanje na terenu;

- koja vam je pomoc poftrebna.

Ljudi koji imaju problema sa sluhom, ili su potpu-
no gluvi, mogu poslati SMS na broj 112. U poru-
ci objasnite $ta se dogodilo, i operater ce vam
odgovoriti tekstualnom porukom. Moguca su
dodatna pitanja operatera koja ¢e se pojaviti
na vasem mobilnom telefonu. Podaci o pozivi-
ma i porukama na broj 112 Cuvaju se do 3 go-
dine. Zloupotreba poziva i poruka na ovaj broj
smatra se kaznjivim djelom.

Sadrzaj ove brosure isklju€iva je odgovornost Direktorata za zastitu i spasSavanje MUP-a Crne
Gore i ni na koji nacin se ne moze smatrati da odrazava stavove Evropske unije.
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